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[FS* und Politik

.Man hat einen Menschen

“noch lange nicht bekehrt,

wenn man ihn

zum Schweigen gebracht hat.”

John Morley

Ich muss immer wieder an diesen
Ausspruch‘von John Morley denken,
seit sich plotzlich mehr und mehr
Menschen trauen, Andersdenkende
lauthals zu beschimpfen und zu
bedrohen. In den letzten Jahrzehnten
wurde es zunehmend verpdnter,
rassistische, diskriminierende, gewalt-
verherrlichende oder sexistische
Gedanken in der Offentlichkeit zu
duBern. Die gehorten an den Stamm-
tisch. Dass diese dort weiterhin gedu-
Bert wurden, zeigt, dass sie nicht ver-
schwunden waren. Durch den Aufstieg
von Populisten nehmen derartige
Parolen wieder zu und je lauter sie
geduBert werden, desto mehr Anklang

scheinen sie zu finden.

.Man muss den Populisten Einhalt gebie-
ten und verhindern, dass sie ihre Parolen
verdffentlichen kénnen. Das ist so wie mit
priigelnden Jungs auf dem Pausenhof." Mit
dieser Argumentation rechtfertigte ein mir
bekannter Lehrer seine Teilnahme an einer
Demonstration gegen die AfD. Auf dem
Pausenhof gehe er dazwischen und trenne
die Streithdhne. Und er erklére ihnen, dass
sie so keine Konflikte austragen dirfen.
Auch der AfD und ihren Wahlern (immer
m/w) miisse man klar sagen, dass sie im
Unrecht sind. Dass die Mitglieder und Sym-
pathisanten der AfD genauso (lberzeugt
sind, im Recht zu sein, lieB er nicht gelten.
Er selbst sei im Recht, weil er humanistisch
denke. Wenn ich mit jemandem von der
AfD spreche, ist der genauso Uberzeugt, im
Recht zu sein, wie der Lehrer. Weil der AfD-
ler sozialdarwinistisch denkt und handelt,
fiihlt er sich im Recht. SchlieBlich wolle er
nur die Heimat retten und da sollten sich
diese ,Gutmenschen” ein Beispiel an ihm
nehmen. Erfolg habe nur derjenige, der
stark und gesund ist. Und stark und gesund
sei nur derjenige, der reinen Blutes sei.

Der Lehrer merkt tragischerweise nicht,
dass er genau dieses Denken fordert, wenn
er die priigelnden Jungs auf dem Pausen-
hof trennt. Sein Ziel ist es, dass die Jungen
lernen, ihre Konflikte gewaltfrei auszutra-
gen. Ein humanistisches Weltbild bekom-

men sie aber nicht dadurch, dass der Lehrer
sie auseinandertreibt. Und ihr Konflikt ist
dadurch auch nicht geldst, er schwelt wei-
ter. Die wichtigste Botschaft, die der Lehrer
unbewusst vermittelt, ist die Erkenntnis,
dass der Stirkere (in diesem Fall der Leh-
rer) den anderen seinen Willen aufzwingen
kann. Deshalb miissen sie erstens versu-
chen, moglichst schnell zu den Starken
zu gehoren. Dann konnen sie sagen, was
gemacht wird und was richtig und falsch
ist. Zweitens lernen sie, dass es besser ist,
manche Dinge heimlich zu machen, damit
es der Lehrer oder der Staat oder sonst eine
ungeliebte Autoritdt nicht mitbekommt.
Sie behalten ihre Wut und ihren Zorn fir
sich und warten auf eine Gelegenheit, ihre
destruktiven Gefiihle loswerden zu kénnen.
Die bekommen sie dann, wenn sie anonym
im Internet hetzen oder wenn sie Schwa-
chere mobben kdnnen. Und wenn sich
dann einer traut, sich gegen die ,Obrigkeit"
aufzulehnen, kann er sich ihrer Unterstiit-
zung sicher sein. Dann trauen auch sie sich
wieder aus der Deckung und feuern ihn an.

Schon Brehme hat mit seiner Reaktanztheo-
rie bewiesen, dass Druck nur Gegendruck er-
zeugt. Und die verschiedenen systemischen
Therapieformen zeigen alle, dass unser
heutiges Verhalten die Folge von friiheren
Erfahrungen ist. Wenn ich diese Erkenntnis-
se ernst nehme, darf ich keinen Druck auf



Andersdenkende ausiiben, ich muss im Ge-
genteil Druck herausnehmen. Und die sys-
temische Therapie erkldrt, warum Menschen
zwangsldufig unterschiedliche Meinungen
haben mdissen, da sie verschiedene Entwick-
lungen durchlaufen haben.

Ich muss deshalb versuchen, die Motive,
die hinter den menschenverachtenden
Spriichen der Populisten stehen, zu verste-
hen. Nur dann habe ich die Chance, eine
Verhaltens- und vor allem eine Denkénde-
rung herbeifiihren zu kénnen. Das Innere-
Familien-System nach Richard Schwartz ist
eine Methode, mit der Menschen lernen,
achtungsvoll miteinander umzugehen. Das
Konzept wird mit der gewaltfreien Kom-
munikation von Marshall Rosenberg vergli-
chen. £s kann genauso Verstdndnis fiir das
Gegeniiber wecken und damit die Grundla-
ge legen, dass sich beide Seiten annédhern.

Das Innere-Familien-System von Richard
Schwartz zeigt eindriicklich auf, warum es
besser ist, auch Andersdenkende zu achten,
und es beschreibt einen Weg, wie sich auch
politische Gegner achtungsvoll begegnen
konnen. Es handelt sich um eine Win-win-
Situation. Das ist das Tolle an dem Kon-
zept: Es gibt keine Verlierer. Dadurch gibt
es auch keine Revanchisten, die stumm auf
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schlagen kdnnen.

Nach diesem Konzept kommen wir alle mit
einem Selbst, einem Kern-Ich auf die Welt.
Das Selbst hat besondere Qualitaten: Es ist
neugierig, mitfiihlend, vertrauensvoll, klar,
mutig, gelassen, kreativ und verbunden.
Von hier aus kdnnen wir uns selbst und an-
dere durch freundliche, nicht verurteilende
Augen sehen. Dieses Kern-Ich ist am An-
fang unseres Lebens noch sehr verletzlich
und auf Unterstlitzung angewiesen. Es ldsst
sich auch bei aller hingebungsvollen Liebe
und Aufmerksamkeit der Eltern nicht ver-
meiden, dass sich das kleine Kind manchmal
bedroht oder verletzt fiihlt. Dieser Schmerz
und die Angst werden abgespalten und in
einem (Personlichkeits-)Teil gebunden. Da-
durch wird das Selbst geschiitzt und bleibt
unverletzt. Damit das Selbst den Schmerz
nicht von Neuem erleben und erleiden
muss, entstehen Schiitzerteile, die den
schmerzbehafteten Teil verbannen. Wir alle
entwickeln in unserem Leben solche Teil-
personlichkeiten, deren Aufgabe es einzig
und allein ist, das Selbst zu schiitzen.

Das Ziel der Schiitzerteile ist es ausnahms-
los, dass es uns gut geht. Manchmal mer-
ken diese Teile nicht, dass das Individuum
erwachsen wird und selbst auf sich aufpas-
sen kann. Wenn wir dann in eine Situation
kommen, in der wir als Kind ausgeliefert und
theefurtre's waren, 'kutnititso Tm St -
teil und Gbernimmt ungefragt die Regie.

Das ist die Situation, in der wir getriggert
werden. Der Schiitzer agiert weiterhin, als
miisste er das kleine Kind beschiitzen.

Richard Schwartz unterscheidet zwei ver-
schiedene Arten von Schiitzerteilen: die
Manager und die Feuerbekdmpfer.

Die Manager sorgen dafiir, dass die Person
im Leben zurechtkommt. Sie managen das
Leben, sorgen flir RegelmaBigkeit und fir
das Funktionieren im Alltag. AuBerdem
achten sie darauf, dass die Verbannten in
der Verbannung bleiben. Manchmal gelingt
es den Verbannten, auszubrechen und an
die Oberflache zu kommen.

Dann treten die Feuerbekdmpfer auf den
Plan und versuchen durch eine extreme
Verhaltensweise, von den schrecklichen
Gefiihlen der Verbannten abzulenken. Sie
tun dies oft durch unkontrollierte, impul-
sive Verhaltensweisen wie Wutausbriiche,
Gewalt gegen sich und/oder andere, sie
essen zu viel, trinken zu viel, sitzen zu viel
vor dem Computer und schauen zu viel
Video oder spielen zu viel, haben zu viel
Sex, nehmen zu viel legale oder illegale
Drogen und/oder Medikamente. Die Feu-
erbekdmpfer tun das in bester Absicht. Sie
wollen verhindern, dass wir den Schmerz
von damals wieder spiiren missen, weil sie
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merken nicht, dass sie zwar kurzfristig Ent-
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lastung bringen, auf lange Sicht aber mehr
schaden als nitzen.

Wenn wir versuchen, ein unangemessenes
Verhalten aus dieser Perspektive zu be-
trachten, kénnen wir erkennen, dass es in
mancher Hinsicht ein durchaus sinnvolles
Verhalten ist, dass es friiher, als der Teil
entstanden ist, die bestmdgliche Lésung
fiir ein tiefer liegendes Etwas darstellte.
Damals gab es keine andere Mdglichkeit fir
das Kind, um sich zu schitzen. Wenn wir
die gute Absicht des Teils erkennen, kdnnen
wir dem destruktiven Teil mit Wertschat-
zung und Wohlwollen begegnen.

Das heiBt nicht, dass wir unangemessenes
Verhalten einfach dulden. Aber wir kénnen
Verstandnis signalisieren und Wertschét-
zung fiir die gute Absicht. Dann muss der
Teil nicht mehr in der Verteidigungshaltung
bleiben und kann entspannen. Dadurch
kommt er erst in die Lage, sein eigenes
Verhalten zu reflektieren und neue, ent-
spannte Wege zu suchen, um sein Ziel auf
eine leichtere Art und Weise zu erreichen.
Genau dies geschieht in einer IFS-Sitzung.
Indem die Teile Wertschitzung und In-
teresse erleben, konnen sie entspannen und
gemeinsam mit dem Selbst, unter Mithilfe
der Therapeutin, einen Weg suchen, wie sie
ihr Ziel entspannter erreichen kénnen.

Was hat das jetzt alles mit Politik zu tun?
Politiker gelten allgemein als rational und

iiberlegt und es ist natiirlich nicht realis-
tisch, dass sich alle Politiker einer IFS-The-
rapie unterziehen, um ihre eigenen Teile
besser kennenzulernen. Aber wenn sich die
Erkenntnis durchsetzt, dass jeder Mensch
gute Griinde fiir sein Verhalten hat, und
wenn dadurch jede Person das Gefiihl be-
kommt, ernst genommen zu werden mit
ihren Bedirfnissen und Noten, kdnnen
beide Seiten aufeinander zugehen und
gemeinsam Losungen entwickeln, die fiir
beide akzeptabel sind.

Das heiBt auch nicht, dass Gewalttaten und
Hasspropaganda unwidersprochen stehen
bleiben dirfen, sondern, dass nur das
Verhalten kritisiert wird, aber nicht die
Person.

Der Hass ist nur ein Teil der Person, es gibt
sicher auch andere Teile, die liebenswert
und anerkennungswiirdig sind. Wenn ich
die Person nicht mit dem Hass gleichsetze,
kann ich diese freundlichen Anteile suchen
und finden. Und wenn eine Person trotz ih-
res Hasses Achtung erféhrt, lauft der Hass
mit der Zeit ins Leere und kann sich nicht
aufschaukeln. Wenn ich meinem Gegen-
tiber klar sage, dass ich anderer Meinung
bin als es, ohne dass ich es verletze, ist es
eher bereit, sein Verhalten infrage zu stel-
len und zu dndern. Es muss nicht im Ver-
teidigungsmodus bleiben und kann sein
eigenes Verhalten entspannter reflektieren.

Fir das Beispiel auf dem Schulhof wiirde
das bedeuten, dass sich der Lehrer gemein-
sam mit den Schilern hinsetzen und so
lange moderieren musste, bis auf beiden
Seiten Verstindnis fiir den anderen und
seine BedUrfnisse geweckt ist. Dann wiére
es an den Schiilern, unter Moderation des
Lehrers, einen Kompromiss zu finden, der
beiden Seiten gerecht wird und mit dem sie
leben kénnen. Manchmal ist es aber nicht
maglich, eine Losung zu finden, dann ist es
wichtig, das anzuerkennen, ohne deshalb
den anderen zu verurteilen.

Fir die Politik bedeutet das, dass die
Politik des Gehortwerdens, wie sie der
Ministerprésident Winfried Kretschmann in
Baden-Wiirttemberg propagiert, auf allen
Politikebenen ernst genommen wird. Dann
kann sich in der Politik ein Stil entwickeln,
der Hasspropaganda Uberfliissig macht.

*IFS = Inneres-Familien-System
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